
家庭で簡単エコ料理レシピ

  材料（3～ 4人分）
　大根（冷凍）　　1/4 本分（250g）
　ゆでだこの足　 　1本（100g）
　合わせ酢　　ゆずこしょう　小さじ 1
　　　　　　　酢　　　　　　大さじ 3
　　　　　　　砂糖　　　　　大さじ 1
　　　　　　　塩　　　　　　小さじ 1/2
　貝割れ菜　適宜
　ゆずこしょう（飾り用）　小さじ 1/2


